
MINUTA MENSUAL OCTUBRE
PARA ESTUDIANTES  

MIÉRCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

POROTOS CON
RIENDAS

LUNES 6 MARTES 7 MIÉRCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

DÍA

PLATO DE
FONDO

DÍA

PLATO DE
FONDO

DÍA

PLATO DE
FONDO

FIDEOS CON
SALSA BOLOÑESA

GUISO DE
LENTEJAS

AJIACO
DE VACUNO

POLLO ASADO
CON ESPAGUETTIS

CHULETAS DE CERDO
CON PURÉ DE PAPAS

CERDO ASADO
CON PURÉ AL PEREJIL

CAZUELA
DEAVE

LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24DÍA

PLATO DE
FONDO

POLLO MANDARIN
CON ARROZ AL CURRY

ESPIRALES CON
SALSA BOLOÑESA

VACUNO EN JULIANA
CON PURÉ MIXTO

ASADO ALEMÁN
CON PAPAS

PASTEL DE
PAPAS

VACUNO EN JULIANA
CON PAPAS MAYO

POLLO ASADO
CON PAPAS FRITAS

LUNES 27 MARTES 28

PLATO DE
FONDO

FIDEOS CON SALSA
ALFREDO

CERDO AL JUGO
CON ARROZ ARVEJADO

DÍA

ÑOQUIS A LA
BOLOÑESA

MIÉRCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

VACUNO A LA 
PRIMAVERA CON PURÉ

HAMBURGUESA CASERA
CON ESPAGUETTI

FERIADO

ARVEJAS
GUISADAS

LASAÑA
DE POLLO


