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TALLERES CUARTO CICLO 2026

Taller 1:

Nombre del taller Seleccidon de Debate

Docente(s) responsable(s)

Antonio Sandoval

Objetivos del Taller

Instancia de profundizacién en la teoria y el ejercicio
del debate con estudiantes que representarén al
colegio en competencias interescolares.

Modalidad de Trabajo

Clases tedricas sobre debate, teoria de la
argumentacion y estrategias de persuasion.

Ciclo al que pertenece

Tercer y Cuarto ciclo

Cursos 7° bésico a IV° medio

Vacantes 20

Horario Martes 15.30 a 16.30

Sala Sala de Reuniones Biblioteca
Taller 2:

Nombre del taller Debate

Docente(s) responsable(s)

Antonio Sandoval

Objetivos del Taller

Profundizar en la practica del debate como
herramienta para desarrollar el pensamiento critico, la
expresion oral y el trabajo en equipo.

Modalidad de Trabajo

Clases tedricas sobre debate, teoria de la
argumentacion y estrategias de persuasion.

Ciclo al que pertenece

3°y Iv° Ciclo
Cursos 7° a IV° Medio
Cantidad de vacantes 20 cupos

Horario

Jueves 15.30-16.30

Sala

Sala de Reuniones Biblioteca
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Taller 3:
Nombre del taller Atletismo
Docente(s) responsable(s) Karen Sauterel y Camilo Miranda
Objetivos del Taller Perfeccionar las capacidades fisicas y técnicas propias
de las distintas disciplinas del atletismo, fomentando el
compromiso, la superacién personal y el trabajo
sistematico, favoreciendo ademas la participacion en
encuentros y competencias deportivas representando
al establecimiento.
Modalidad de Trabajo Anual y clases practicas
Ciclo al que pertenece Cuarto ciclo
Cursos 7° bésico a IV Medio
Cantidad de vacantes llimitado
Horario Lunes, martes y jueves 17:00 a 18:00
Sala Pista atlética
Taller 4:
Nombre del taller Natacion (Mixto)
Docente(s) responsable(s) Rafael Mufoz Espina

Objetivos del Taller
Consolidar y perfeccionar las habilidades técnicas de
los diferentes estilos de natacién, promoviendo una
ejecucién mas eficiente, coordinada y auténoma en el
medio acuatico. Se busca que los estudiantes sean
capaces de aplicar correctamente las técnicas de crol,
espalda, pecho y mariposa, adaptando su ritmo y
esfuerzo segun la distancia o el objetivo del ejercicio.

Asimismo, se pretende que los estudiantes
comprendan los principios basicos de la natacién
como disciplina deportiva, incluyendo reglamentos
generales, técnicas de partida y virajes, asi como
estrategias de nado que permitan optimizar el
rendimiento.

Modalidad de Trabajo
Las clases se organizan mediante entrenamientos
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acuaticos estructurados, que incluyen trabajo técnico,
series de resistencia, ejercicios de velocidad y circuitos
de acondicionamiento fisico en el agua.

El docente orienta el aprendizaje mediante
correcciones técnicas, analisis del movimiento y
retroalimentacion constante, favoreciendo que los
estudiantes desarrollen mayor autonomia en la practica
de la natacion.

Ciclo al que pertenece Cuarto ciclo
Cursos Il a IV Medio
Vacantes 40
Horario Lunes 16:00 a 17:00 / Viernes 15:00 a 16:00
Taller 5:
Docente(s) responsable(s) Nicolas Costa
Objetivos del Taller Este taller estd dirigido a estudiantes desde 7° basico

hasta IV medio que desean continuar perfeccionando
su desarrollo en el basquetbol, profundizando tanto en
los aspectos técnicos como en los principios tacticos
del juego.

Durante las sesiones se trabajan ejercicios especificos
de técnica individual, situaciones de juego y partidos
formativos que permiten fortalecer la comprensién del
juego colectivo, la toma de decisiones y el desempefio
dentro del equipo. A través de estas instancias, los
estudiantes tienen la oportunidad de desarrollar sus
habilidades deportivas en un contexto de aprendizaje
desafiante y motivador.

El taller también busca promover valores esenciales del
deporte, tales como el compromiso, la
responsabilidad, el respeto por los compafieros y
rivales, y el espiritu deportivo, favoreciendo asi una
participacion activa y consciente dentro del equipo.

Modalidad de Trabajo Practico con enfoque competitivo
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Ciclo al que pertenece Cuarto ciclo
Cursos 7° a IV° medio
Cantidad de vacantes 40
Horario Martes 17:30 a 19:00
Viernes 15:00 a 16:30
Sala o Lugar Gimnasio 1
Taller 6:
Docente(s) responsable(s) Fernando Bucarey
Objetivos del Taller Este taller estd dirigido a estudiantes desde 7° basico

hasta IV medio que desean continuar perfeccionando
su desarrollo en el basquetbol, profundizando tanto en
los aspectos técnicos como en los principios tacticos
del juego.

Durante las sesiones se trabajan ejercicios especificos
de técnica individual, situaciones de juego y partidos
formativos que permiten fortalecer la comprension del
juego colectivo, la toma de decisiones y el desempefio
dentro del equipo. A través de estas instancias, los
estudiantes tienen la oportunidad de desarrollar sus
habilidades deportivas en un contexto de aprendizaje
desafiante y motivador.

El taller también busca promover valores esenciales del
deporte, tales como el compromiso, la
responsabilidad, el respeto por los compafieros y
rivales, y el espiritu deportivo, favoreciendo asi una
participacion activa y consciente dentro del equipo.

Modalidad de Trabajo Préctico con enfoque competitivo
Ciclo al que pertenece 3° Ciclo
Cursos 7° a IV° medio

Vacantes 40
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Horario Lunes 17:30 a 19:00
Jueves 17:30 a 19:00
Sala o Lugar Gimnasio 1
Taller 7:
Docente(s) responsable(s) Francisco Gutiérrez
Objetivos del Taller Optimizar el rendimiento técnico-tactico a través de

sistemas de juego complejos y preparacion fisica
especifica, potenciando la especializaciéon por puestos
y la toma de decisiones estratégica en situaciones de
alta intensidad competitiva.

Consolidar la practica del futbol como un medio para
el desarrollo de la autodisciplina, el liderazgo y el
trabajo colaborativo, promoviendo habitos de vida
saludable y el respeto por la ética deportiva dentro y
fuera de la cancha.

Perfeccionar la lectura de juego y la ejecucién de
variantes tacticas (ofensivas y defensivas), fomentando
la autonomia del estudiante para resolver problemas
complejos en el campo y adaptarse a diferentes
sistemas y dindmicas de equipo.Sistemas de Juego: Ya
no se trata solo de "correr", sino de entender
formaciones (ej: 4-4-2, 4-3-3) y saber cuando presionar
alto o replegarse.

Preparacion Fisica Dirigida: Se deben incluir trabajos
de potencia, velocidad de reaccién y resistencia
aerdbica y anaerdbica, ya que el juego es mucho mas
rapido y fisico.

Gestion de Emociones: A esta edad la competitividad
puede generar roces. El objetivo debe incluir el
manejo del estrés, la frustracion y el respeto al arbitro y
al rival como parte de su formacién ciudadana.
Andlisis de Video o Pizarra: Es ideal dedicar tiempo a
explicar la teoria del juego; los estudiantes de media
tienen la madurez para analizar errores propios y
aciertos ajenos.

Modalidad de Trabajo Clases Practicas

Ciclo al que pertenece Cuarto Ciclo

Cursos [°a IV° medio
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Vacantes 40
Horario Lunes 16:15a 17:35
Viernes 14:50 a 16:10
Sala o lugar Cancha
Taller 8:
Nombre del taller Voleibol Varones
Docente(s) responsable(s) Juan Ignacio Cérdenas
Objetivos del Taller Ejecucion y correccion de los gestos técnicos del
voleibol ( golpe de dedos, golpe de antebrazos,
golpe de remache y saque).
Comprender la téctica y el reglamento: Aprender el
sistema de rotacién, posiciones en la cancha
(especializacion de funciones) y las reglas oficiales del
juego.
Fomentar el trabajo en equipo y la comunicacién:
Desarrollar la capacidad de cooperar, confiar en los
compafieros y comunicarse efectivamente durante el
juego.
Promover valores y habilidades blandas: Potenciar la
disciplina, el respeto por las normas y el rival, la
tolerancia a la frustracion y la toma de decisiones.
Fortalecer la autoestima y la confianza: Lograr metas
individuales y grupales que aumenten la seguridad de
los adolescentes.
Modalidad de Trabajo Anual en un formato competitivo
Ciclo al que pertenece Cuarto Ciclo
Cursos | a IV Medio varones
Vacantes 30
Horario Lunes y Jueves 17:00 a 18:10
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Taller 9:

Nombre del taller Voleibol damas

Docente(s) responsable(s) Camila Castro

Objetivos del Taller Ejecucion y correccion de los gestos técnicos del
voleibol ( golpe de dedos, golpe de antebrazos,
golpe de remache y saque).
Comprender la tactica y el reglamento: Aprender el
sistema de rotacién, posiciones en la cancha
(especializacién de funciones) y las reglas oficiales del
juego.
Fomentar el trabajo en equipo y la comunicacion:
Desarrollar la capacidad de cooperar, confiar en las
compafieros y comunicarse efectivamente durante el
juego.
Promover valores y habilidades blandas: Potenciar la
disciplina, el respeto por las normas y el rival, la
tolerancia a la frustracion y la toma de decisiones.
Fortalecer la autoestima y la confianza: Lograr metas
individuales y grupales que aumenten la seguridad de
las adolescentes.

Modalidad de Trabajo Anual con enfoque competitivo

Ciclo al que pertenece Cuarto ciclo

Cursos I°a IV° Medio

Vacantes 30

Horario Martes de 17:00 a 18:00
Jueves de 16:00 a 17:00
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Taller 10:

Nombre del taller Carpinteria

Docente(s) responsable(s)

Ivan Brauning

Objetivos del Taller

Desarrollar en los estudiantes habilidades bésicas de
carpinteria en madera mediante la construcciéon de
mobiliario sencillo, fomentando la autonomia, manejo de
herramientas y habilidades manuales.

NOTA: Se requiere que los estudiantes compren materiales
y herramientas menores de trabajo.

Modalidad de Trabajo

El taller se desarrollard mediante una metodologia practica y
participativa, orientada al aprendizaje de habilidades basicas
de carpinteria en madera para estudiantes de IV medio. Las
sesiones combinaran instancias de explicacién tedrica breve
con actividades practicas en las que los estudiantes podran
aplicar progresivamente los conocimientos adquiridos.

Ciclo al que pertenece

Cuarto ciclo

Cursos

l11° y IV° medio

Cantidad de vacantes

10 cupos

Horario

Lunes 15:25 a 16:25

Taller 11:

Nombre del taller Taller de piano

Docente(s) responsable(s)

Ignacio Calderén

Objetivos del Taller

Se trabajan fundamentos técnicos del instrumento, lectura
musical bésica y practica grupal, promoviendo el desarrollo
musical, la disciplina y el disfrute por la musica.

Modalidad de Trabajo

El taller se desarrollard mediante una metodologia practica,
progresiva y participativa, orientada a la iniciacién en el
aprendizaje del piano para estudiantes desde 7° basico a IV
medio. Las sesiones combinarén actividades de exploracién
del instrumento, ejercicios técnicos guiados y practica
musical individual y grupal.

Ciclo al que pertenece

Cuarto ciclo

Cursos

7° bésico a IV° medio

Cantidad de vacantes

4

Horario

Miércoles 16:30 a 17:30
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Taller 12:

Nombre del taller Academia de Astronomia

Docente(s) responsable(s) Edgardo Quintana

Objetivos del Taller Desarrollar en los estudiantes el interés y la
comprensién de la astronomia y las ciencias del
universo mediante actividades practicas,
manualidades,  observacién,  experimentacién vy
discusién  cientifica, fomentando el pensamiento
critico, la curiosidad cientifica y la comprension de
fenémenos fisicos presentes en el cosmos.

Modalidad de Trabajo Trabajo con manualidad, teoria y practica en aula,
laboratorio de informatica, laboratorio de ciencias y en
observatorio astronémico. En ocasiones acuden a
observaciones astronémicas nocturnas.

Ciclo al que pertenece Cuarto ciclo

Cursos 8° basico a IlI° medio

Cantidad de vacantes 10

Horario / Lugar Jueves 15:30 a 16:30 / Laboratorio de Fisica

Taller 13:

Nombre del taller Academia de Arte

Docente(s) responsable(s) Prof. René Mansilla

Objetivos del Taller Desarrollar la capacidad creadora y técnica con la
realizacion de trabajos artisticos personales, aplicando
diversas técnicas pictdricas.

Ciclo al que pertenece Tercer ciclo

Cursos 7°-8°-1°y IlI° medio

Cantidad de vacantes 5

Horario Jueves 16:00 a 17:00

Sala Sala de artes 1




