
MINUTA MENSUAL ABRIL
PARA ESTUDIANTES  

MIÉRCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

GUISO DE LENTEJAS
CON HUEVO

LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

DÍA

PLATO DE
FONDO

HIPO
CALÓRICO

DÍA

PLATO DE
FONDO

FAJITA DE CARNE Y
VERDURAS CON CUSCUS

OMELETTE JAMÓN QUESO
CON ENSALADA

LOMO DE CERDO
CON ARROZ

POLLO ASADO
CON PAPAS HORNEADAS

TALLARIN SALTADO
DE VACUNO

CHAPSUI DE VACUNO
CON ARROZ

LOMO DE CERDO CON
ESPIRALES TRICOLOR

PLATO DE
FONDO

HIPO
CALÓRICO

POLLO A LA PLANCHA
CON ENSALADA

HAMBURGUESA CASERA
 VERDURAS SALTEADAS

FAJITA DE POLLO
Y VERDURAS

ENSALADA
CÉSAR

CORBATITAS CON
SALSA BOLOÑESA

GUISO DE POROTOS
CON HUEVO

HAMBURGUESA CASERA
CON PAPAS FRITAS

PLATO DE
FONDO

CHASUI DE POLLO
CON ARROZ

LASAÑA
TIRITAS DE CERDO

CON PAPAS DORADAS

LUNES 6 MARTES 7

TALLARINES CON
SALSA BOLOÑESA

ALBONDIGAS CON
VERDURAS SALTEADAS

POLLO ASADO CON
PASTAS INTEGRALES

LASAÑA

POLLO ARVEJADO
CON PURÉ

APANADO DE POLLO
CON PAPAS HORNEADAS

ESPIRALES
CON SALSA ALFREDO

PIZZA

VEGETARIANO
ZAPALLITO RELLENO

CON VERDURAS

CROQUETAS DE
VERDURAS CON ARROZ

HAMBURGUESA DE SOYA
CON PAPAS FRITAS

LASAÑA
VEGETARIANA

VEGETARIANO
CROQUETA DE

LEGUMBRES CON PAPAS

LASAÑA DE
VERDURAS

MILANESA DE ZAPALLO
ITALIANO CON ARROZ

TORTILLA DE ESPINACA
CON PAPAS HORNEADAS



MINUTA MENSUAL ABRIL
PARA ESTUDIANTES  

MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

ESPIRALES CON 
SALSA ALFREDO

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 1

DÍA

PLATO DE
FONDO

HIPO
CALÓRICO

DÍA

PLATO DE
FONDO

POLLO ASADO 
CON CUSCUS

ENSALADA
CÉSAR

CUBITOS DE CERDO
CON ARROZ

GUISO DE POROTOS
CON HUEVO

POLLO CRISPY 
CON PURÉ

HAMBURGUESA CON
PAPAS FRITAS

MILANESA
DE POLLO

CON PAPAS
HORNEADAS

PIZZA
CASERA

POLLO ASADO
CON PURÉ

PLATO DE
FONDO

HIPO
CALÓRICO

FILETITOS DE POLLO CON
PASTAS INTEGRALES

POLLO ASADO CON
VERDURAS SALTEADAS

TIRITAS DE VACUNO
CON ARROZ INTEGRAL

CROQUETAS DE CARNE
CON ENSALASA CUSCUS

FILETITOS DE POLLO
CON CARACOQUESOS

TALLARINES CON
SALSA BOLOÑESA

LOMO DE CERDO CON
ESPIRALES TRICOLOR

PLATO DE
FONDO

APANADO DE POLLO
CON PAPAS FRITAS

TIRITAS DE VACUNO
CON PAPAS MAYO

FERIADO

LUNES 20 MARTES 21

WOK DE VACUNO
CON ARROZ

CHULETA DE CERDO
CON PAPAS

WOK DE VACUNO CON
PASTAS INTEGRALES

ZAPALLITO ITALIANO
RELLENO CON ENSALADA

RAVIOLES CON
SALSA BOLOÑESA

STROGONOFF DE POLLO
CON ARROZ

VEGETARIANO HAMBURGUESA DE
LEGUMBRES CON PURÉ

PIZZA
VEGETARIANA

CROQUETA DE 
VERDURAS CON ARROZ

ZAPALLITO ITALIANO
RELLENO

VEGETARIANO TORTILLA DE VERDURAS
CON PURÉ

HAMBURGUESA DE
LEGUMBRES C/ PAPAS

CROQUETAS 
DE VERDURAS

MILANESA DE ZAPALLITO
ITALIANO CON PASTAS
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