
EXTRA 1
EXTRA 2
EXTRA 3

VEGETARIANO

HIPOCALORICO

ESTRUCTURA
ENSALADA 

PLATO DE FONDO (1)

PLATO DE FONDO (2)

LUNES 04
CHOCLO/POROTO VERDE

MARTES 05
ZANAHORIA/LECHUGA

MIERCOLES 06
PEPINO/BETARRAGA

JUEVES 07
TOMATE/APIO

VIERNES 08
BROCOLI/ZANAHORIA

POSTRE 1

POSTRE 2
POSTRE 3

HAMBURGUESA CON 
ARROZ

TORTILLA DE ATÚN CON
ARROZ INTEGRAL 

MOUSSE CON GALLETAS

JALEA CON YOGURT 

FRUTA

PAN NORM./ INTEGR.
JUGO
AGUA S/ GAS

SPAGUETTIS CON SALSA 
BOLOÑESA

CHANDELLE CASERO

JALEA CON SALSA
FRUTA

PAN NORM./ INTEGR.
JUGO
AGUA S/ GAS

CHAPSUI DE VACUNO CON
ARROZ 

POLLO ASADO CON PAPAS
FRITAS

POLLO ASADO CON CUSCUS

HAMBURGUESA CASERA DE HAMBURGUESA DE LEGUMBRE 
VERDURAS CON ARROZ CON ARROZ

MASA DULDE

JALEA CON CREMA FRUTA
PAN NORM./ INTEGR.
JUGO
AGUA S/ GAS

LASAÑA BOLOÑESA

OMELETTE ESPINACA/QUESO
ACOMPAÑADO DE PASTAS

INTEGRALES

TIRITAS DE CERDO AL JUGO CON
PURE

LASAÑA VEGETARIANA RELLENA DE
VERDURAS

PIZZA CASERA

PIZZA VEGETARIANA

SÉMOLA CON CARAMELO

JALEA CON FRUTA 

FRUTA

PAN NORM./ INTEGR.
JUGO
AGUA S/ GAS

BURRITO RELLENO DE CARNE Y 
VERDURAS ENSALADA CESAR

GUISO DE LENTEJAS CON HUEVO

PAN NORM./ INTEGR.
JUGO
AGUA S/ GAS

FLAN CON SALSA

CHAPSUI DE POLLO CON 
ESPIRALES

ALUMNOS - MINUTA 04 AL 08 MAYO 2026 "COLEGIO SAN FRANCISCO JAVIER"



EXTRA 1
EXTRA 2
EXTRA 3

VEGETARIANO

HIPOCALORICO

ESTRUCTURA
ENSALADA 

PLATO DE FONDO (1)

PLATO DE FONDO (2)

LUNES 11
LECHUGA/CHOCLO

MARTES 12
REPOLLO MORADO/APIO

MIERCOLES 13
PEPINO/BETARRAGA

JUEVES 14
TOMATE/ZANAHORIA

VIERNES 15
PEPINO/COLIFLOR

POSTRE 1

POSTRE 2

POSTRE 3

CREME

JALEA CON CREMA 

FRUTA

PAN NORM./ INTEGR.
JUGO
AGUA S/ GAS

PASTAS CON SALSA 
ALFREDO

POLLO ARVEJADO CON 
ARROZ

BUDIN DE VERDURAS CON
ARROZ 

POLLO ASADO CON PASTAS 
INTEGRALES

LECHE ASADA

JALEA CON YOGURT 

FRUTA

PAN NORM./ INTEGR.
JUGO
AGUA S/ GAS

GUISO DE POROTOS

WOK DE CERDO CON PURE

ZAPALLITO ITALIANO RELLENO
ACOMPAÑADO DE ARROZ

INTEGRAL 

MASA DULCE

JALEA CON FRUTA

FRUTA
PAN NORM./ INTEGR.
JUGO
AGUA S/ GAS

LASAÑA VEGETARIANA

ALBONDIGAS EN SU SALSA CON
PASTAS

ALBONDIGAS EN SU SALSA CON
PASTAS INTEGRALES

GUISO DE POROTOS CON HUEVO CHAPSUI DE VACUNO CON ARROZ PASTEL DE PAPA

SEMOLA CON SALSA 

JALEA BICOLOR

FRUTA

PAN NORM./ INTEGR.
JUGO
AGUA S/ GAS

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA CON CUS CUS 

HAMBURGUESA CON PAPAS 
FRITAS

HAMBURGUESA VEGETARIANA 
CON TALLARINES

NATILLA

PAN NORM./ INTEGR.
JUGO
AGUA S/ GAS

MILANESA CON PAPAS 
MAYO

ALUMNOS - MINUTA 11 AL 15 MAYO 2026 "COLEGIO SAN FRANCISCO JAVIER"



EXTRA 1
EXTRA 2
EXTRA 3

VEGETARIANO

HIPOCALORICO

ESTRUCTURA
ENSALADA 

PLATO DE FONDO (1)

PLATO DE FONDO (2)

LUNES 18
ZANAHORIA/BROCOLI

MARTES 19
LECHUGA/BETARRAGA

MIERCOLES 20
TOMATE/APIO

JUEVES 21 VIERNES 22

POSTRE 1

POSTRE 2
POSTRE 3

ESPIRALES CON SALSA
BOLOÑESA

BURRITO RELLENO DE
CARNE Y VERDURAS 

MOUSSE CON GALLETA

JALEA CON SALSA
FRUTA

PAN NORM./ INTEGR.
JUGO
AGUA S/ GAS

 APANADO DE POLLO CON
PURE

PIZZA CASERA

LECHE NEVADA

JALEA CON CREMA
FRUTA

PAN NORM./ INTEGR.
JUGO
AGUA S/ GAS

PECHUGA DE POLLO CON
VERDURAS SALTEADAS

TIRITAS DE CERDO CON ARROZ

OMELETTE ACOMPAÑADO
DE ARROZ

GUISO DE ARVEJAS CON HUEVO

LASAÑA BOLOÑESA

FLAN CON CARAMELO

JALEA CON YOGURT
FRUTA
PAN NORM./ INTEGR.
JUGO
AGUA S/ GAS

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE
CON PAPAS FRITAS

POLLO ASADO ACOMPAÑADO DE
VERDURAS SALTEADAS

POLLO ASADO CON PAPAS FRITAS

FERIADO

ALUMNOS - MINUTA 18 AL 22 MAYO 2026 "COLEGIO SAN FRANCISCO JAVIER"



EXTRA 1
EXTRA 2
EXTRA 3

VEGETARIANO

HIPOCALORICO

ESTRUCTURA
ENSALADA 

PLATO DE FONDO (1)

PLATO DE FONDO (2)

LUNES 25 MARTES 26
BETARRAGA/APIO

MIERCOLES 27
REPOLLO MORADO/CHOCLO

JUEVES 28
TOMATE/PEPINO

VIERNES 29
ZANAHORIA/LECHUGA

POSTRE 1

POSTRE 2
POSTRE 3

PASTAS CON SALSA 
BOLOÑESA

CHOCLO/COLIFLOR

CHANDELLE CASERO

JALEA CON CREMA 

FRUTA

PAN NORM./ INTEGR.
JUGO
AGUA S/ GAS

HAMBURGUESA CON 
ARROZ

PASTAS INTEGRALES CON
SALSA BOLOÑESA DE SOYA

OMELETTE RELLENO
JAMON/QUESO CON ARROZ

INTEGRAL 
ENSALADA CESAR

ARROZ CON LECHE 

JALEA BICOLOR
FRUTA

PAN NORM./ INTEGR.
JUGO
AGUA S/ GAS

SALTEADO DE VACUNO CON
PASTAS

HAMBURGUESA VEGETARIANA
CON PAPAS DORADAS

TIRITAS DE POLLO EN SU SALSA
CON PAPAS DORADAS

LASAÑA BOLOÑESA

 MASA DULCE

JALEA CON YOGURT
FRUTA
PAN NORM./ INTEGR.
JUGO
AGUA S/ GAS

ZAPALLITO ITALIANO RELLENO
ACOMPAÑADO DE QUINUA

CERDO ESTOFADO CON ARROZ

LASAÑA VEGETARIANA RELLENA DE
VERDURAS 

YOGURT CON CEREAL

JALEA CON FRUTA
FRUTA

PAN NORM./ INTEGR.
JUGO
AGUA S/ GAS

POLLO CRISPY CON PURE

PASTAS CON SALSA ALFREDO

POLLO AL JUGO CON BUDIN DE
VERDURAS

 BUDIN DE VERDURAS CON PURE

PAN NORM./ INTEGR.
JUGO
AGUA S/ GAS

FLAN 

POLLO CRISPY CON PAPAS MAYO 

ALUMNOS - MINUTA 25 AL 29 MAYO 2026 "COLEGIO SAN FRANCISCO JAVIER"
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