ALUMNOS - MINUTA 01 AL 05 DE JUNIO 2026 "COLEGIO SAN FRANCISCO JAVIER"

ESTRUCTURA
ENSALADA

LUNES 01

MARTES 02

MIERCOLES 03

JUEVES 04

VIERNES 05

PEPINO/CHOCLO

LECHUGA/ ZANAHORIA

APIO/TOMATE

REPOLLO/COLIFLOR

LECHUGA/PEPINO

PLATO DE FONDO (1)

SPAGUETTIS CON SALSA
BOLONESA

LASANA BOLONESA

PI1ZZA CASERA

POLLO ASADO CON PASTAS

PLATO DE FONDO (2)

APANADO DE POLLO CON
PAPAS FRITAS

GOULASH DE CERDO CON
ESPIRALES

FIDEOS SALTEADOS CON CERDO Y
PECHUGA DE POLLO

PASTAS CON POLLO A LA CREMA
DE CHAMPINON

HIPOCALORICO

TORTILLA DE ATUN
ACOMPARNADO DE ARROZ

PECHUGA A LA PLANCHA
ACOMPANADO DE BUDIN DE

BURRITO DE CARNE ACOMPANADO

POLLO ASADO CON PASTAS

HAMBURGUESA CON PAPAS
MAYO

INTEGRAL VERDURAS DE CUS CUS INTEGRALES
VEGETARIANO
HAMBURGUESA CROQUETA DE PROTEINA DE
VEGETARIANA CON PAPAS N
LASANA VEGETARIANA PIZZA VEGETARIANA SOYA CON PAPAS MAYO
FRITAS
POSTRE 1 FLAN CON CARAMELO ARROZ CON LECHE NATILLA SEMOLA CON CARAMELO
LECHE NEVADA

POSTRE 2 JALEA CON YOGURT JALEA CON SALSA JALEA CON CREMA FRUTA JALEA CON FRUTA
POSTRE 3 FRUTA FRUTA PAN NORM./ INTEGR. FRUTA
EXTRA 1 PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. JUGO PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR.
EXTRA 2 JUGO JUGO AGUA 5/ GAS JUGO JUGO
EXTRA 3 AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS




ALUMNOS - MINUTA 08 AL 12 DE JUNIO 2026 "COLEGIO SAN FRANCISCO JAVIER"

ESTRUCTURA

LUNES 08

MARTES 09

MIERCOLES 10

JUEVES 11

VIERNES 12

ENSALADA

LECHUGA/CHOCLO

APIO/REPOLLO MORADO

ZANAHORIA/PEPINO

BROCOLI/LECHUGA

ZANAHORIA/TOMATE

PLATO DE FONDO (1)

PASTAS CON SALSA
ALFREDO

PASTEL DE PAPA

POROTOS CON RIENDA

CHAPSUI DE CERDO CON ARROZ

PLATO DE FONDO (2)

POLLO ASADO CON PAPAS
FRITAS

STRAGONOFF POLLO CON ARROZ

SPAGUETTIS CON SALSA BOLONESA

HAMBURGUESA CON PAPAS
MAYO

HIPOCALORICO

POLLO ARVVEJADO CON
ARROZ INTEGRAL

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA CON PASTAS
INTEGRALES

CROQUETAS DE CARNE CON BUDIN
DE VERDURAS

OMELETTE JAMON/QUESO
ACOMPANADO DE QUINUA

VEGETARIANO

APANADO DE POLLO CON
PURE

VEI-I;AD,\L/JIISlAJ:Sg;SIf‘AIID:’EAS - HAMBURGUESA DE LEGUMBRE
LASANA DE VERDURAS GUISO DE POROTOS NAPOLITANA CON ARROZ
FRITAS
POSTRE 1 MOUSSE LECHE ASADA SEMOLA CON SALSA CHANDELL
FLAN CON SALSA
POSTRE 2 JALEA CON CREMA JALEA CON YOGURT JALEA CON FRUTA FRUTA JALEA BICOLOR
POSTRE 3 FRUTA FRUTA PAN NORM./ INTEGR. FRUTA
EXTRA 1 PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. JUGO PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR.
EXTRA 2 JUGO JUGO AGUA S/ GAS JUGO JUGO
EXTRA 3 AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS




ALUMNOS - MINUTA 15 AL 19 DE JUNIO 2026 "COLEGIO SAN FRANCISCO JAVIER"

ESTRUCTURA

LUNES 15

MARTES 16

MIERCOLES 17

JUEVES 18

VIERNES 19

ENSALADA

ZANAHORIA/CHOCLO

TOMATE/LECHUGA

APIO/PEPINO

REPOLLO MORADO/BROCOLI

LECHUGA/CHOCLO

PLATO DE FONDO (1)

TIRAS DE CERDO CON
PAPAS FRITAS

PASTEL DE PAPA

GUISO DE ARVEJAS CON
LONGANIZA

CHAPSUI DE VACUNO CON ARROZ

PLATO DE FONDO (2)

POLLO ASADO CON PURE

HAMBURGUESA NAPOLITANA
CON PASTAS

PI1ZZA CASERA

ALBONDIGAS EN SU SALSA CON
PASTAS AL PEREJIL

HIPOCALORICO

POLLO ASADO CON

BUDIN DE ATUN ACOMPANADO

DMELETTE DE CHAMPINON/QUESO A

LBONDIGAS ACOMPANADAS DE

MILANESA DE POLLO CON
PAPAS DORADAS

ENSALADA DE QUINUA CON ARROZ INTEGRAL BUDIN DE VERDURAS CUS CUS AL MORRON
VEGETARIANO Y AR
VEGETARIANA CON PAPAS PASTEL DE PAPA CON CARNE DE PIZZA VEGETARIANA CROQUETA DE LEGUMBRE CON
SOYA PASTAS
FRITAS
POSTRE 1 FLAN CON CARAMELO LECHE NEVADA CHANDELLE SEMOLA CON CARAMELO ARROZ CON LECHE
POSTRE 2 JALEA CON SALSA JALEA CON CREMA JALEA CON YOGURT FRUTA JALEA CON CREMA JALEA
POSTRE 3 FRUTA FRUTA PAN NORM./ INTEGR. FRUTA FRUTA
EXTRA 1 PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. JUGO PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR.
EXTRA 2 JUGO JUGO AGUA S/ GAS JUGO JUGO
EXTRA 3 AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS




ALUMNOS - MINUTA 22 AL 26 DE JUNIO 2026 "COLEGIO SAN FRANCISCO JAVIER"

ESTRUCTURA

ENSALADA

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES 25

VIERNES 26

PEPINO/CHOCLO

APIO/REPOLLO MORADO

PEPINO/LECHUGA

TOMATE/REPOLLO BLANCO

ZANAHORIA/PEPINO

PLATO DE FONDO (1)

PASTAS CON SALSA
ALFREDO

LASANA BOLONESA

GUISO DE LENTEJAS CON CHORIZO

PASTEL DE PAPA

PLATO DE FONDO (2)

TIRITAS DE POLLO
CARACOQUESO

HAMBURGUESA NAPOLITANA

CON PAPAS FRITAS

VACUNO AL JUGO CON ARROZ

MILANESA DE POLLO CON
ENSALADA RUSA

HIPOCALORICO

STRAGONOFF DE CERDO

TIRTITAS DE POLLO CON OMELETTE DE JAM(’)N/QUESO , PECHUGA DE POLLO CON PASTAS
ACOMPARNADO DE BUDIN DE CROQUETA DE ATUN CUS CUS ACOMPARNADO DE ARROZ
PASTAS INTEGRALES VEEBLRAR INTEGRAL
VEGETARIANO
HAMBURGUESA DE
VERDURAS CON PAPAS LASARNA DE VERDURAS GUISO DE LENTEJAS CON HUEVO | PASTEL DE PAPA (VEGETARIANO)
FRITAS
POSTRE 1 MOUSSE CON GALLETAS FLAN CON SALSA SEMOLA CON SALSA LECHE ASADA
CREME

POSTRE 2 JALEA CON CREMA JALEA BICOLOR JALEA CON YOGURT FRUTA JALEA CON FRUTA
POSTRE 3 FRUTA FRUTA PAN NORM./ INTEGR. FRUTA
EXTRA 1 PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. JUGO PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR.
EXTRA 2 JUGO JUGO AGUA S/ GAS JUGO JUGO
EXTRA 3 AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS
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ALUMNOS - MINUTA 29 AL 30 DE JUNIO 2026 "COLEGIO SAN FRANCISCO JAVIER"

ESTRUCTURA

LUNES 29

MARTES 30

ENSALADA

LECHUGA/CHOCLO

APIO/PEPINO

PLATO DE FONDO (1)

PASTAS CON SALSA

ESTOFADO DE CERDO CON

ACOMPANADO DE ARROZ
INTEGRAL

BOLONESA ESPIRALES
PLATO DE FONDO (2)
CHAPSUI DE VACUNO CON —
ARROZ
HIPOCALORICO
BUDIN DE ATUN OMELETTE

CHAMPINON/CHOCLO
AOMPANADO DE CUS CUS

VEGETARIANO

TORTILLA DE ESPINACA
CON ARROZ

PIZZA

POSTRE 1 FLAN CON CARAMELO SEMOLA CON SALSA
POSTRE 2 JALEA CON CREMA JALEA BICOLOR
POSTRE 3 FRUTA FRUTA
EXTRA 1 PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR.
EXTRA 2 JUGO JUGO

EXTRA 3 AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS
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