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ALUMNOS - MINUTA 31 AL 04 DE SEPTIEMBRE 2026 "COLEGIO SAN FRANCISCO JAVIER"

ESTRUCTURA LUNES 31 MARTES 01 MIERCOLES 02 JUEVES 03 VIERNES 04
ENSALADA
BICOLOR BICOLOR BICOLOR BICOLOR BICOLOR
PLATO DE FONDO (1)
HAMBURGUESA CON 3 3 POLLO ASADO CON GUISO DE LENTEJAS CON
PURE A ORI 2 CARACOQUESO HUEVO DURO
PLATO DE FONDO (2)
POLLO ARVEJADO CON APANADO CON PAPAS STROGONOFF DE CERDO CON
ARROZ DUQUESAS A PAPAS FRITAS
HIPOCALORICO PASTAS CON SALSA
BUDIN DE ATUN TORTILLA DE ACELGA APALLO ITALIANG RELLENG ALFREDO
ACOMPARNADO DE ACOMPARNADO DE ARROZ FAJITA DE POLLO o B B R U
QUINUA INTEGRAL SOL
VEGETARIANO
HAMBURGUESA DE CROQUETA LEGUMBRE CON TALLARINES CON SALSA DE GUISO DE LENTEJAS CON
LEGUMBRE CON PURE PAPAS DUQUESAS VERDURAS HUEVO DURO
FLAN CON SALSA DE )
POSTRE 1 CHOCOLATE SEMOLA CON CARAMELO ARROZ CON LECHE HELADO DE MOUSSE
CHANDELL CASERO
POSTRE 2 JALEA JALEA JALEA JALEA
POSTRE 3 FRUTA PICADA FRUTA PICADA MACEDONIA FRUTA CON CREMA
EXTRA 1 PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR.
EXTRA 2 JUGO JUGO JUGO JUGO JUGO
EXTRA 3 AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS
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ALUMNOS - MINUTA 07 AL 11 DE SEPTIEMBRE 2026 "COLEGIO SAN FRANCISCO JAVIER"

ESTRUCTURA

LUNES 07

MARTES 08

MIERCOLES 09

JUEVES 10

VIERNES 11

ENSALADA

BICOLOR

BICOLOR

BICOLOR

BICOLOR

BICOLOR

PLATO DE FONDO (1)

POLLO ESTOFADO CON
ARROZ

PASTAS CON SALSA BOLONESA

VACUNO A LA CACEROLA CON
PAPAS COCIDAS

POROTOS CON RIENDA

PLATO DE FONDO (2)

LOMO DE CERDO CON
PAPAS FRITAS

SALMON AL HORNO CON
PAPAS DUQUESAS

APANADO DE POLLO CON
CARACOQUESO

TRUTRO EN SALSA BBQ CON
PURE

HIPOCALORICO

PECHUGA DE POLLO AL
GRILLE CON PAPAS MAYO

ACOMPF?A%EDAC?AI;EOBUDI’N VACUNO SALTEADO CON CROQUETA DE ATUN ZAPALLITO ITALIANO RELLENO
DE VERDURAS PASTAS INTEGRALES ACOMPANADO DE CUSCUS CON ENSALADA DE QUINUA
VEGETARIANO
HAMBURGUESA DE
PASTA CREMOSA CON CROQUETA VEGETARIANA CON
LEGUMBRE CON PAPAS CHAMPINONES ARROZ POROTOS CON RIENDA
FRITAS

POSTRE 1 FLAN CON CARAMELO CHANDELL CASERO SEMO:;::SBNUS?SL:A DE ARROZ CON LECHE
POSTRE 2 JALEA JALEA JALEA JALEA O
POSTRE 3 FRUTA PICADA FRUTA CON CREMA FRUTA MACEDONIA
EXTRA 1 PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR.
EXTRA 2 JUGO JUGO JUGO JUGO JUGO
EXTRA 3 AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS
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ALUMNOS - MINUTA 14 AL 17 DE SEPTIEMBRE 2026 "COLEGIO SAN FRANCISCO JAVIER"

ESTRUCTURA LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17
ENSALADA
BICOLOR BICOLOR BICOLOR BICOLOR
PLATO DE FONDO (1)
HAMBURGUESA CON . .
T e LASANA BOLONESA CARBONADA DE AVE GUISO DE ARVEJAS CON HUEVO
PLATO DE FONDO (2)
POLLO ASADO CON VACUNO SALTEADO CON
ESPIRALES DAPAS FRITAS SPAGUETTIS CON SALSA ALFREDO PIZZA CASERA
HIPOCALORICO
TORTILLA DE ESPINACA BUDIN DE ATUN
ACOMPARNADO DE ARROZ | ACOMPARNADO DE MIX DE BURRITO DE POLLO ENSALADA CESAR FERIADO
INTEGRAL SOL ENSALADA
VEGETARIANO
HAMBURGUESA DE . PASTA CREMOSA CON
LEGUMBRE CON PURE LASANA VEGETARIANA CHAMPINONES GUISO DE ARVEJAS CON HUEVO
POSTRE 1 SEMOLA CON CARAMELO MOTE CON HUESILLO ARROZ CON LECHE LECHE ASADA
POSTRE 2 JALEA JALEA JALEA JALEA
POSTRE 3 FRUTA CON CREMA FRUTA PICADA MACEDONIA FRUTA
EXTRA 1 PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR.
EXTRA 2 JUGO JUGO JUGO JUGO
EXTRA 3 AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS
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ALUMNOS - MINUTA 21 AL 25 DE SEPTIEMBRE 2026 "COLEGIO SAN FRANCISCO JAVIER"

ESTRUCTURA LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
ENSALADA
BICOLOR BICOLOR BICOLOR BICOLOR BICOLOR
PLATO DE FONDO (1)
HAMBURGUESA TRUTRO DE POLLO EN SALSA BBQ GUISO DE LENTEJAS CON
NAPOLITANA CON PURE WOKDE CERDO CON ARROZ CON PURE HUEVO DURO

PLATO DE FONDO (2)

APANADO DE POLLO CON AT FRENEEE SR SPAGUETTIS CON SALSA

PAPAS FRITAS

ALFREDO

HIPOCALORICO

TIMBAL DE ATUN

CROQUETA DE JUREL CON
ARROZ INTEGRAL SOL

ZAPALLO ITALIANO RELLENO
ACOMPANADO DE ENSALADA DE

BOWL HIPOCALORICO

STROGONOFF DE POLLO
CON FETUCCINI

QUINUA
VEGETARIANO
CROQUETA VEGETARIANA | CEVICHE DE GARBANZOS Y HAMBURGUESA DE LEGUMBRE GUISO DE LENTEJAS CON

CON PAPAS FRITAS COCHAYUYO CON PURE HUEVO DURO
POSTRE 1 FLAN CON CARAMELO ARROZ CON LECHE NATILLA LECHE ASADA
POSTRE 2 JALEA JALEA JALEA JALEA HELADO DE MOUSSE
POSTRE 3 FRUTA CON CREMA FRUTA FRUTA PICADA MACEDONIA
EXTRA 1 PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR.
EXTRA 2 JUGO JUGO JUGO JUGO JUGO
EXTRA 3 AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS
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ALUMNOS - MINUTA 28 AL 30 DE SEPTIEMBRE 2026 "COLEGIO SAN FRANCISCO JAVIER"

ESTRUCTURA

LUNES 28

LUNES 29

LUNES 30

ENSALADA

BICOLOR

BICOLOR

BICOLOR

PLATO DE FONDO (1)

TRUTRO DE POLLO EN
SALSA BBQ CON PASTAS

CERDO AL AJILLO CON PAPAS
FRITAS

SALMON AL HORNO CON PAPAS
MAYO

PLATO DE FONDO (2)

LOMO DE CERDO CON
PAPAS DUQUESAS

PASTEL DE PAPA

LASANA BOLONESA

HIPOCALORICO

TORTILLA DE ACELGA CON

BUDIN DE ATUN
ACOMPARNADO DE ENSALADA

SALMON AL HORNO CON MIX DE

CHAPSUI DE POLLO DE CUS CUS ENSALADA
VEGETARIANO

HAMBURGUESA DE PASTEL DE PAPA (CARNE DE .

LEGUMBRE CON PURE SOYA) LASANA VEGETARIANA
POSTRE 1 FLAN CON SALSA LECHE ASADA NATILLA
CHOCOLATE

POSTRE 2 JALEA JALEA JALEA
POSTRE 3 FRUTA PICADA FRUTA PICADA FRUTA PICADA
EXTRA 1 PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR.
EXTRA 2 JUGO JUGO JUGO
EXTRA 3 AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS




