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ALUMNOS - MINUTA 12 AL 16 DE OCTUBRE 2026 "COLEGIO SAN FRANCISCO JAVIER"

ESTRUCTURA

ENSALADA

PLATO DE FONDO (1)

PLATO DE FONDO (2)

HIPOCALORICO

VEGETARIANO

FERIADO

MARTES 13

MIERCOLES 14

JUEVES 15

VIERNES 16

BICOLOR

BICOLOR

BICOLOR

BICOLOR

POLLO ARVEJADO CON ARROZ
PERLA

PASTAS CON SALSA ALFREDO

GUISO DE LENTEJAS CON
CHORIZO

LOMO DE CERDO CON
CARACOQUESO

CHAPSUI DE AVE CON PAPAS FRITAS

ALBONDIGAS EN SALSA DE
MOSTAZA CON CORBATITAS AL
PEREJIL

OMELETTE DE
CHAMPINON/QUESO
ACOMPARNADO DE ENSALADA DE
QUINUA

GOHAN DE SALMON

SALTEADO DE VACUNO CON
PASTAS INTEGRALES

HAMBURGUESA DE SOYA CON
CARACOQUESO

CROQUETA DE LEGUMBRE CON
PAPAS FRITAS

GUISO DE LENTEJAS CON HUEVO
DURO

STROGONOFF DE CERDO
CON ARROZ AL MORRON

SEMOLA CON SALSA DE

ARROZ CON LECHE

POSTRE 1 FLAN CON CARAMELO
FRAMBUESA

POSTRE 2 JALEA JALEA JALEA OIS EEl CArER

POSTRE 3 FRUTA CON CREMA FRUTA MACEDONIA

EXTRA 1 PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR.

EXTRA 2 JUGO JUGO JUGO JUGO

EXTRA 3 AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS




ALUMNOS - MINUTA 19 AL 23 DE OCTUBRE 2026 "COLEGIO SAN FRANCISCO JAVIER"

ESTRUCTURA LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
ENSALADA
BICOLOR BICOLOR BICOLOR BICOLOR BICOLOR
PLATO DE FONDO (1)
PASTAS CON SALSA WOR DE CERDO CON PAPAS HAMBURGUESA CON GUISO DE GARBANZOS CON
ALFREDO DUQUESAS CARACOQUESO LONGANIZA PICADA
PLATO DE FONDO (2)
VACUNO AL JUGO CON TRUTRO DE POLLO EN SALSA BBQ
ARROZ SOL PASTEL DE CHOCLO CON PASTAS PIZZA CASERA
HAMBURGUESA DE

HIPOCALORICO SALMON CON PAPAS A LA

CROQUETA DE AVE CREMA

ORI BOI LRI SIS AEO SALPICON DE JUREL ACOMPARNADO DE MIX DE
VERDURAS SALTEADAS ENSALADA DE CUS CUS
ENSALADA
VEGETARIANO
CROQUETA VEGETARIANA PASTEL DE CHOCLO
CON ARROZ VEGETARIANG FALAFEL CON CARACOQUESO PIZZA VEGETARIANA

POSTRE 1 SEMOLA CON CARAMELO FLAN DE CHOCOLATE ARROZ CON LECHE LECHE ASADA NATILLA
POSTRE 2 JALEA JALEA JALEA JALEA JALEA
POSTRE 3 FRUTA CON CREMA FRUTA PICADA MACEDONIA FRUTA FRUTA
EXTRA 1 PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR.
EXTRA 2 JUGO JUGO JUGO JUGO JUGO
EXTRA 3 AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS AGUA S/ GAS




SAN JAVIER

HS h.¢

ATSH
83
=333

ALUMNOS - MINUTA 26 AL 30 DE OCTUBRE 2026 "COLEGIO SAN FRANCISCO JAVIER"

ESTRUCTURA LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
ENSALADA
BICOLOR BICOLOR BICOLOR BICOLOR BICOLOR
PLATO DE FONDO (1)
HAMBURGUESA ESTOFADO DE LENTEJAS CON
NAPOLITANA CON PAPAS | PASTAS CON SALSA BONTU | SALMION CON PAPAS A LA CREMA
FRITAS VACUNO

PLATO DE FONDO (2)

LOMO DE CERDO CON
PAPAS DUQUESAS

CHAPSUI DE VACUNO CON
ARROZ

LASANA BOLONESA

TOMATICAN DE CERDO CON
PAPAS COCIDAS

HIPOCALORICO

TORTILLA DE ACELGA CON
CHAPSUI DE POLLO

CROQUETA DE JUREL CON
VERDURAS GRATINADAS

ZAPALLO ITALIANO RELLENO
ACOMPANADO DE ENSALADA DE

BOWL HIPOCALORICO

PIZZA CASERA

QUINUA
VEGETARIANO
HAMBURGUESA DE SOYA N
CON PAPAS FRITAS GUISO DE ARVEJAS LASANA VEGETARIANA ESTOFADO DE LENTEJAS
POSTRE 1 FLAN CON CARAMELO ARROZ CON LECHE NATILLA LECHE ASADA
POSTRE 2 JALEA JALEA JALEA JALEA HECABCIDEMOUISSE
POSTRE 3 FRUTA CON CREMA FRUTA FRUTA PICADA MACEDONIA
EXTRA 1 PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR. PAN NORM./ INTEGR.
EXTRA 2 JUGO JUGO JUGO JUGO JUGO
EXTRA 3 AGUA S/ GAS AGUA 5/ GAS AGUA 5/ GAS AGUA S/ GAS AGUA 5/ GAS




